
KNIGGE RETREAT 
S T I L L  &  L R E I S E

Reise in Haltung, Stil und Miteinander

Dieses Format ist kein Seminar, kein Workshop und keine Auszeit im klassischen Sinn – es ist
eine Reise in Haltung, Stil und Miteinander. Fernab vom Alltag, in einer geschlossenen Gruppe,
mit Menschen, die dasselbe suchen: bewusster leben, sicher wirken und genießen, ohne steife

Regeln.

WORUM ES WIRKLICH GEHT

Wer reist, verlässt Rollen und Routinen – und genau dort beginnt echtes Lernen.
Ein Knigge Retreat bedeutet:

 Zusammensein mit Menschen, die das gleiche Ziel haben
Lernen durch Erleben, nicht durch Vorgaben

Stil und Haltung außerhalb gewohnter Räume
Begegnung, Austausch, Bewegung und Genuss

Aufmerksamkeit, die man selten bekommt – und nie vergisst

Ich bin deine Gastgeberin auf dieser Reise – mit liebevollen Details, Prinzessinnen-
Verwöhnmomenten, klarer Führung und einem vollständig geplanten Ablauf, bei dem du dich

um nichts kümmern musst.

BEISPIELSTRUKTUR 

(Do–So oder nach Vereinbarung)

TAG 1 

ANREISE & ANKOMMEN

Get-together, Aperitif, erstes Miteinander, Kennenlernen mit Feingefühl und Leichtigkeit
Begrüßungskultur

Small Talk & Präsenz

TAG 2 

LERNEN UNTERWEGS

Spaziergang, Schloss- oder Stadtbesuch, Kaffeehaus, Service erleben, Rollenbewusstsein
Kleidung mit Kontext

Auftreten in öffentlichen Räumen
Sprache, Distanz, Wirkung

Gastgeber- und Gästeverhalten unterwegs
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Reise in Haltung, Stil und Miteinander

TAG 3 

AUSDRUCK & STIL IN GESELLSCHAFT

Restaurantbesuch, Kommunikation, soziale Balance, Begegnungen auf Augenhöhe
Konversation & Kultur

Körpersprache im Außenraum
Gruppenverhalten & Status

Ungeplante Situationen souverän meistern

TAG 4 

REFLEXION & RÜCKREISE

Frühstück, Gesprächskultur, Abschied & Transfer in den Alltag

 BUCHBAR ALS:
Geschlossene Gruppe (z.B. Freundinnen, Teams, Paare, Gastgeberkreise)

Retreat für Frauen oder gemischte Gesellschaft
Private Reise oder Firmenformat

Offene Termine auf Anfrage

ORTE & SETTINGS

Schlösser, Weinregionen, Gutshöfe, Landhotels, historische Städte, Küste oder individuelle
Wunschorte.

BETREUUNG MIT GASTGEBERHERZ

Du bekommst nicht nur Programm – du hast eine Gastgeberin, die dich sieht, begleitet und
versorgt. Aufmerksamkeit, die man nicht buchen kann, aber erleben darf.

PREIS AUF ANFRAGE
ABGESTIMMT AUF GRUPPENGRÖSSE, ORT UND DAUER


